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Santa Maria de Castell-llebre,
lI'espiritualitat del romanic
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A Catalunya hi ha centenars d'esglésies i er-
mites romaniques, moltes d'elles a les Serres
Pirinenques. Totes tenen un particular encant
i bellesa, pero l'església de Santa Maria de Cas-
tell-llebre, a I'Alt Urgell, és especial i ho és tant
per la seva situacié damunt d'una cinglera com
per la seva senzillesa i simplicitat. Aquesta és la
nostra destinaci6 per conéixer un nou santuari
natural dins la colleccié d'articles que publi-
quem a Catalunya Religi6.

Si decidim anar-la a veure haurem de prendre
la carretera C-14 ja sigui des de la Seu d'Urgell
o des de Balaguer. Abans o després de I'embas-
sament d'Oliana ens desviarem a la cruilla vers
Peramolaial cap d'un parell de quilometres, en
direcci6 a aquest poble, ens apareixera el cami
cap a I'Hostal Can Boix. Quan siguem davant
d'aquest establiment hoteler, aparcarem el cot-
Xe i seguirem a ma dreta per una pista forestal
que ens portara fins a l'església de Santa Maria
de Castell-llebre. Es tracta d'una passejada de
prop de sis quildometres, amb molt poc pendent
i que ens permetra, en menys de dues hores
de cami, gaudir, vers el sud, del contrast entre
I'ampla vall del Segre i, cap al nord, dels verti-
cals espadats de les primeres Serres Pirinen-


https://www.catalunyareligio.cat/ca/etiqueta/santuaris-naturals
https://www.catalunyareligio.cat/ca/etiqueta/santuaris-naturals
https://www.youtube.com/watch?v=PkFEg2c2bmE
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ques. Una caminada bellissima que convida a
no destorbar cap dels sons i dels silencis que
la natura ens ofereix. Les primeres hores del
mati, les millors! Aquesta passejada també us
permetra gaudir de la magnifica i estratégica
situacio del castell i I'església de Castell-llebre
que van construir-se sobre una cinglera que
domina l'estret pas del Segre cap als Pirineus.

Un cop arribem a l'esper6 rocds on s'aixeca el
conjunt de Castell-llebre admirarem les serres
pirinenques. A la nostra esquerra ens apareix la
serra d’Aubenc, al fons de la vall 'embassament
d'Oliana i a la dreta el Port del Comte. Al fons
s'albiren els cims del Pirineu axial. Arribats aci
podem, l'estona que desitgem, d'aquesta mag-
nifica talaia.

Haurem d'obrir una porta que ens permetra el
pasaaquest espaiiserem jaal davant de l'esglé-
sia de Santa Maria de Castell-llebre. Tot gaudint
de les muntanyesiles planes que ens envolten
us proposem de fer un viatge en el temps. Re-
culem mil anys enrere, just al moment que el
castell era dret i l'església plena de vida. De ben
segur que en aquest espai fortificat i elevat hi
havia altres edificacions on residien aquells
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que cercaven la protecci6 dels murs del castell i
de la Mare de Déu de Santa Maria de Castell-lle-
bre que era la patrona d'aquestes terres i on, al
llarg de segles, els habitants dels pobles del vol-
tant hi anaven en process6. Tornem mil anys
enrere. En aquells moments la por per les rat-
zies sarraines, violéncies feudals o pels relats
apocaliptics feien que els habitants d'aquelles
valls i muntanyes cerquessin refugi i protec-
ci6. El conjunt de Castell-llebre havia de ser un
espai que havia de causar admiraci6 tant pels
murs i torre del castell com per la torre de dos
pisos de I'església.

Tinguem present que els pobres pagesos i pas-
tors que anaven a la celebraci6 de la missa do-
minical o a pregar en algun moment de la seva
jornada, eren persones que miraven 1'horitzo
amb recel, temorosos de qui podia arribar i al
cel amb esperanca que la pluja i les temperatu-
res els hi fossin propicies per tal d'aconseguir
una bona collita o que el ramat no patis cap
minva. Calia encomanar-se a Déu per tant!

Quan els pagesosi els pastors eren prop de l'es-
glésia, observaven una arquitectura contun-
dent, perod clara on predominaven les formes
geometriques senzilles: quadrats, rectangles,
cercles o semicercles. Aquest aire robust i sen-
zillde ben segur que afavorial'acolliment. Quan
els feligresos eren dins del temple, els apareixia
una Unica i curta nau rectangular i molt pocail-
luminada, ja que les iniques finestres se situen
en l'absis. Aquest queda orientat a I'est per on
arriba la llum del nou dia. Per tant, tot conver-
gia cap a aquest punt, és adir, capalallumi, en
conseqtiéncia cap a Déu. Aquest semicercle es-
devenia de ben segur un punt d'atraccié de tota
la comunitat, ja que era el punt més il-luminat
en el qual se situaval'altar, el celebrant i on s'es-
tablia un pont de comunicacio entre el terrenal
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i el divi. Era el moment d'agenollar-se i escoltar
unes paraules en llati, que segurament no ente-
nien, que els feien sentir, com a comunitat, en
mans de la divinitat.
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Al llarg del segle XI quan comenca a cons-
truir-se l'església i durant les posteriors centt-
ries medievals, I'església era un veritable espai
comunitari on es congregaven els residents de
l'espai fortificat amb els pagesos que vivien en
cabanes i treballaven la terra de les fertils pla-
nes fluvials, aixi com els pastors que pastura-
ven els seus ramats entre les muntanyes i les
planes. D'altra part, els voltants de l'església era
un espai sagrat, és a dir una sagrera on no podi-
en haver-hi actes de violéncia. Per tant, no és
estrany que en algunes esglésies s'excavessin
sitges per guardar-hi el gra que en aquest lloc
quedava fora de perill. Com ja hem comentat
l'església era, a 1a vegada, un espai de devocid
mariana, ja que segons la tradici6 el Bar6 de Pe-
ramola va trobar la marededéu mentre cacava i
els seus goigs fan referéncia a aquesta situacio.

Puix entre penyes, Maria,
voleu ésser venerada:
Siau nostre empar i guia,
de Castell-llebre invocada.

iala protecci6 que oferia a aquells que anaven
a pregar als seus peus.

Fer-vos aqui una capella
tot el poble va votar,

i els devots troben en ella
lauxili més singular.
Volgueu, Mare, demostrar
que sou de tots advocada.

Des d'aquesta miranda podem admirar les mun-
tanyes pirinenques, les planes de ponent i el pri-
mer congost del Segre. Un lloc bell i estratégic,
un lloc d'acolliment i protecci6 al llarg dels se-
gles. Abans de retornar a casa nostra dediquem
uns minuts a sentir el silenci d'aquestes mun-
tanyes i tal com potser feien els seus habitants
medievals a experimentar la serenor de la llum.

JOSEP GORDI ~CR | LLEGIR AL WEB (+)


https://www.catalunyareligio.cat/ca/santa-maria-castell-llebre-espiritualitat-romanic
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Miriam Diez: “Una process6 no nomeés

es mira, també ens mira”
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Reivindicaci6é oberta de la vigénciai el sentit de
les processons de Setmana Santa. Tant pel po-
tencial narratiu, la capacitat d'interpel-lar, com
per l'experiéncia col-lectiva que impliquen. La
periodista Miriam Diez les ha descrit com a
“festes viscudes, vibrants i autentiques” en el
Preg6 de Setmana Santa de Girona que ha pro-
nunciat aquest dijous al vespre a 'aula magna
de 1a Casa de Cultura.

Un preg6 amb veu de dona, arrelat a la comu-
nicacio i a la teologia. Miriam Diez ha defensat
que, per als creients, el misteri de la mort implica
“saber que en el fons aixo no s'acaba aqui”. I que
precisament “aquesta és la gracia del cristianis-
me”. Ha reivindicat aixi el costum de felicitar-se
la Pasqua, com es fa per Nadal. Perque “el que
ens cal és una esperanca infinita” i “néixer esta
molt bé i tots ho hem fet, pero ressuscitar és el
que configura sentit a les persones que creuen”.

Un sentit que I'ha portat a recordar que “el cris-
tianisme, tot i les seves agonies, les seves tene-
bres, sacrificis i patiments, no éslareligié del dol".
I ha anunciat que “ara entrem en aquesta Setma-
naien aquesta Pasqua, pero en sortirem, perque
ressuscitar vol dir sortir, ressorgir i vencer”.


https://www.youtube.com/watch?v=PLkLs6dHRCY
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El dret a viure la fe al carrer

La pregonera ha assenyalat la feli¢ coincidén-
cia enguany de la Pasqua i el Ramada en el
calendari. Diez, que dirigeix 1'Observatori Blan-
querna Comunicacié, Religi6 i Cultura i és vi-
cepresidenta de la Fundaci6 Catalunya Religi6,
s’ha imaginat la convivencia d’'aquestes dues
festivitats i ha descrit Girona com “una ciutat
oberta en queé es poden expressar les diferents
creences”.

Convidada per la Junta de Confraries de Girona,
Diez ha dedicat el pregd a la memoria d'una fi-
gura absent a la taula: el bisbe Francesc Pardo,
mort fa pocs dies. “Una persona que creia en la
pietat popular sempre vinculada i no descon-
nectada de la vida litargica de 'Església”, i que
era “un ferm defensor de la dimensi6 publica
de 1a religi6”, ha dit Diez. Alhora, ha aplaudit
que “aquest pregd s'estigui pronunciant aqui i
Nno en una parroquia”, en referéncia ala Casa de
Cultura que ha acollit I'acte.

Els dies més importants de I'any littargic

Ales portes de Setmana Santa, la periodista ha
parlat del silenci en aquests dies claus per a la
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fe cristiana. I amb la intenci6é de posar paraula
a l'episodi de la mort de Jests, ha reconegut:
“La paradoxa és que el misteri és molt poc elo-
quent”.

Miriam Diez ha assenyalat “la densitat de silen-
cis impressionants” que conté Setmana Santa:
“Des de Jests pregant sol fins a ell morint sol,
fins també I'abandonament que sent del seu
pareiel crit que ell fa"

Morir en divendres, ha dit, “té un plus de tra-
gicitat”. “Divendres Sant és un dia de dolor, un
dia de peniténcia”, mentre que Dissabte Sant
S'associa “a la llum i a la vigilia pasqual”. Ha
parlat del “silenci encapsulat” que es viu amb
el Via Crucis de Divendres i I'ha associat a I'ex-
periéncia del dol i la mort: “No és que faci dolor
lamort, és que fa tot el mal”.

Entendre i assimilar el mal dels altres

Diez ha dit que a Girona “el silenci de 1a proces-
so6 és d'austeritat, de majestuositat”. Conside-
ra que “convida a contemplar-la, a quedar-te
com a absort, a callar per entendre i assimilar”.
Aqui ha reflexionat sobre el fet de contemplar
la processé de peu dret, a la intemperie. “Estan

portant a matar a Jesus, no és qiiesti6 d'estar
comodament asseguts, calentons, mirant un
misteri com aquest”.

També ha esmentat la intriga narrativa i el dra-
matisme que implica el viacrucis. “Podrien ser
capitols de Netflix”, ha dit. I s'ha referit al “dolor
que implica el mal alié” i ha demanat “obrir-nos

al'etica del patiment” perqué “una processé no
nomeés es mira, una process6 també ens mira”.

Silencis reparadors i silencis negligents

Ha valorat “la necessitat de crear més espais de
silenci”. I ha reconegut aquesta necessitat en
primera persona: “Els qui som hiperaccelerats,
sempre amunt i avall, som cacadors de silen-
cis”. In'ha parlat com “un do”, quan arriba sen-
se esperar-lo, perqué és “reparador”.

Diez ha desgranat, d'altra banda, “els silencis
covards” i “els silencis negligents”. S'’ha referit
als qui “han permés atrocitats” i “complicitats
molt baixes”. Per0 també als “intermitents”, els
petits silencis de cada dia. Els de “no respon-
dre a una petici6, no implicar-se davant d'una
injusticia, fer veure que no veus una falta que
s'esta cometent al teu costat”.


https://www.catalunyareligio.cat/ca/etiqueta/bisbe-pardo
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També ha denunciat els silencis associats als
abusos de consciéncia, de poder i sexuals. “Evi-
dentment em refereixo als abusos de 'Església,
per0 també a les escoles de miisica, als pave-
llons esportiusiales cases”. Els ha titllat de “si-
lencis malaltissos que han permés que botxins
abusessin de les seves victimes”.

“Pensem massa la vidaila vivim poc”
Com a periodista ha parlat del “privilegi d'en-

trar ales cases”. Ha recordat una entrevista que
va fer a Pablo D'Ors i, recollint una de les idees
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que li va transmetre, ha reconegut que “pen-
sem massa la vidaila vivim poc”.

De la processé de Setmana Santa de Girona ha
dit que “no és una processo de folklore expan-
siu, sindé democi6é continguda”. Ha parlat de
la manera especifica d'expressar-se de Girona,
mentre que “el misteri sempre és el mateix”.

Una experiéncia universal que pren sentit en la
repetici6 de la littirgia i que “ha configurat la vida
de milers de persones”. Sobre la mort que es re-
memora per Divendres Sant, Miriam ha defensat

que “sino hagués passat, ara no estariem aqui par-
lant-ne; iaixo té una poténciaiunaforca enorme”.

La fraternitat de les confraries

La periodista ha subratllat que si surten els pas-
sos de Setmana Santa és perqueé hi ha persones
que s'hi dediquen tot 'any; no només per orga-
nitzar la sortida al carrer, sin6 fent formacio i
coordinant accions socials. “Sha de parlar molt
meés de les confraries”, ha defensat. I ha parlat
de la fraternitat com els sosté: “Les confraries
es basen en sentir-se germans”. I ha afirmat
que “sense fraternitat ens esfondrem com a so-
cietat”; tal com apuntava la crida conjunta que
van fer a “viure junts” el papa Francesci el gran
imam sunnita Ahmed Al Tayyeb a Abu Dhabi
fa tres anys.

Una fraternitat que considera que es pot viure
sense estar envoltat de gent; tant en la vida
eremita o monastica, o fent poemes que par-
len de Déu tancada a casa, com va fer Emily
Dickinson. Amb tot ha conclds que “no hi ha
Pasqua sense testimonis i que no hi ha Déu
sense els altres”.

CR | LLEGIR AL WEB ()


https://www.catalunyareligio.cat/ca/defensem-vincles-diu-fratelli-tutti
https://www.catalunyareligio.cat/ca/esperit-assis-penetrat-en-mon-islamic
https://www.catalunyareligio.cat/ca/prego-miriam-diez-processons-tambe-ens-miren
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LaRebotiga n.43. Els mapes de Setmana Santa

Comentari de I'actualitat de la setmana des de
la redacci6 de Catalunya Religié. Aquesta set-
mana expliquem que hi ha darrera dels mapes
de Setmana Santa sobre processons, pasqiies i
passions que publiquem a Catalunya Religi6.
En parlem amb el col-laborador Ramon Bas-
sas, responsable de la producci6é d'alguns dels
mapes. També recordem el funeral d'aquest
dilluns del bisbe Francesc Pardo. Terttilia amb
els periodistes Laura Mor, Gloria Barrete, Ro-
ger Vilaclara i Jordi Llisterri.

ESCOLTA
EL PODCAST

$
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La Seu Vella acull per primera vegada el pregd
de la Setmana Santa de Lleida

La nau central de la Seu Vella ha estat per pri-
mera vegada l'escenari de la celebraci6 del XXIII
Preg6 de la Setmana Santa de Lleida, organitzat
pel Secretariat de Congregacions, Confraries i
Germandats de la diocesi de Lleida, que ha anat
a carrec del periodista i escriptor Jordi Curcé. Un
pregd que ha tingut un format original, ja que se-
gons ha explicat al'inici el mateix pregoner no ha
estat en solitari, siné compartit amb diverses en-
titats del mén de la Cultura Populari Tradicional,
les quals han actuat de forma intercalada mentre
es feia la lectura del prego.

BISBAT DE LLEIDA | LLEGIR AL WEB (+)

Loratori ‘Les set paraules de Crist ala Creu’
protagonitza el Concert de Setmana Santa
a Montserrat

Aquest diumenge de Rams tindra lloc el tradi-
cional Concert de Setmana Santa a la basilica
de Santa Maria de Montserrat. L'acte que co-
mencara les 21:00 h és dentrada lliure, perd
cal fer préviament reserva de lloc al web de
Montserrat. Enguany, el programa compta amb
l'estrena la peca introductoria per a orgue i tim-
bales ‘Terra tremuit’, d’Andreu Diport, que do-
nara pas a l'oratori ‘Les set paraules de Crist a
la Creu’, de Théodore Dubois, amb versio per a
cor, solistes, orgue i timbales.

ABADIA DE MONTSERRAT | LLEGIR AL WEB (+)


https://www.catalunyareligio.cat/ca/setmana-santa-torna-carrer-als-mapes-catalunya
https://www.catalunyareligio.cat/ca/setmana-santa-torna-carrer-als-mapes-catalunya
https://www.catalunyareligio.cat/ca/bisbe-francesc-pardo-ja-descansa-catedral-girona
https://www.catalunyareligio.cat/ca/podcasts/rebotiga-n43-mapes-setmana-santa
https://abadiamontserrat.cat/
https://www.catalunyareligio.cat/ca/oratori-set-paraules-crist-creu-protagonitza-concert-setmana-santa-montserrat
https://www.catalunyareligio.cat/ca/seu-vella-acull-primera-vegada-prego-setmana-santa
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L'exit de la primera série sobre Jesuis impulsa
una alternativa a Hollywood

Dv, 08/04/2022 | Catalunya Religi6 | nim. 162

La primera série sobre la vida de Jesus, The
Chosen, esta gravant la tercera de les set tempo-
rades que tindra. Fins ara la séerie s'ha vist més
de 385 milions de vegades, una xifra que creix
sense parar a I'aplicacio gratuita especifica o la
web. Pot ser una bona seérie per veure aquesta
Setmana Santa. Gravada en anglés i doblada en
12 llengties, entre les quals hi ha el castella, es
pot veure amb subtitols en catala.

Es tracta d'una produccié estatunidenca amb
un repartiment internacional sobre la vida de
Jestis des del punt de vista de les persones I'en-
volten. Dallas Jenkins és el guionista i director.
Ha treballat assessorat d'un sacerdot catolic, un
pastor protestant i un rabi jueu “per garantir la
fidelitat als Evangelis”, segons les seves parau-
les, “sense interpretar ni crear res nou”. El gui6é
fusiona passatges evangelics literals amb afegi-
tons de ficcio.

La série ha obert un nou cami a la produccié
de continguts audiovisuals. El model és sim-
ple. Cada temporada costa deu milions de
dolars, paga qui vol i després ho pot veure tot-
hom. Es molt diferent del que fan Hollywood
i les grans plataformes de distribuci6, que de


https://watch.angelstudios.com/thechosen
https://watch.angelstudios.com/thechosen
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moment miren com creix una alternativa al
model hegemonic.

De fet, aquest gener la plataforma de reproduc-
ci6 que hi ha al darrere de la serie, Angel Studi-
0s, va anunciar que havia recaptat 47 milions
de dolars amb Gigafund. L'objectiu de la ronda
de financament era “tornar el control de la in-
dustria de l'entreteniment als consumidors i
creadors” a través del micromecenatge.

Un projecte que neix del micromecenatge

El projecte dels germans Neal i Jeffrey Har-
mon, que van créixer en una granja de patates
en un rac6 dels Estats Units, ja ha impulsat dos
projectes més amb aquesta estrateégia. A banda
de The Chosen, duen a terme Dry Bar Comedy,
un espectacle comic per a families amb mil
milions de visualitzacions I'any, i la saga Win-
gfeather, un espectacle infantil d'animaci6 en
produccio.

Aquests germans, amb formacié en marque-
ting i publicitat, sén experts en convertir els
problemes en oportunitats. EI 2014 van posar
en marxa Vidangel, una plataforma per ometre
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insults, nuesa, sexe i violéncia a les pel-licules
convencionals. Disney, 20th Century Fox i War-
nes Bros van denunciar I'alteraci6 del contingut
ivan ser condemnats a pagar una multa de 62,4
milions de dolars, que al final es va negociar per
reduir fins als 9,9 milions.

Vidangel només tenia 2,2 milions de dolarsiun
mili6é d'usuaris. Un altre hauria tancat la bar-
racq, pero es van fer forts. Van demanar ajuda
als fans, i en cinc dies van aconseguir que 8.000
persones els donessin 10 milions de dolars amb
micromecenatge. Després, van anunciar un nou
servei per filtrar contingut a Amazon, Netflix i
HBO. Aixi van descobrir el micromecenatge. I
aixi va sorgir The Chosen. 75.346 persones havi-
en donat 10 milions de dolars a finals del 2019
per pagar-ne la primera temporada. Un any des-
prés 125.346 donants ja havien contribuit amb
10 milions més per la segona temporada. I ara
The Chosen treballa en la tercera temporada.

Una plataforma audiovisual on decideixen
els espectadors

Ara Vidangel i Angel Studios s6n dues empre-
ses diferenciades. Angel Studios, fundada el ge-

ner del 2021, es dedica exclusivament a buscar
diners amb microdonacions per produir con-
tinguts. Asseguren que son I'inica plataforma
de creaci6 de continguts on qui decideix que es
fa son els espectadors.

Per cada episodi pilot en rebutgen trenta. En
cada ocasi6 fan dues preguntes als espectadors
que els visionen. La primera és fins a quin
punt estarien decebuts si el capitol que han
vist no tingués continuitat. La segona pregun-
ta és si la historia que han vist dona llum. Els
germans Harmon, que sén d'explicar-ho tot
amb videos, diuen que molts dels qui arriben
a Angel Studios ho fan des de Hollywood, can-
sats de labombolla.

Els Harmon, que tenen la seu de 'empresa en
un racé d'Utah, es van proposar que The Cho-
sen arribi als mil milions d'espectadors en cinc
anys. Ja en porten una tercera part. No tingueu
por, va demanar Jesis als seus amics. Sembla
que els germans de les patates s’ho han pres al
peu de la lletra.

MIQUEL CODOLAR -CR | LLEGIR AL WEB @


https://www.prnewswire.com/news-releases/angel-studios-streaming-platform-behind-the-chosen-raises-47-million-investment-led-by-gigafund-to-give-hollywood-a-remake-301454786.html
https://www.prnewswire.com/news-releases/angel-studios-streaming-platform-behind-the-chosen-raises-47-million-investment-led-by-gigafund-to-give-hollywood-a-remake-301454786.html
https://www.gigafund.com/
https://www.drybarcomedy.com/
https://www.catalunyareligio.cat/ca/exit-serie-jesus-impulsa-alternativa-hollywood
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“Una de cada tres persones de la didcesi
de Barcelona viu en exclusi6 social”

En preséncia de Josep Maria Forné, director
general de Serveis Socials de la Generalitat de
Catalunya, i de Sonia Fuertes, Comissionada
d’Acci6é Social de I'Ajuntament de Barcelona,
Caritas Diocesana de Barcelona ha celebrat la
‘Jornada Pandémia i exclusi6 social: La tempes-
ta perfecta’, on s'ha presentat I'informe FOES-
SA 2021 d'exclusi6 i desenvolupament social a
la diocesi de Barcelona.

CARITAS BARCELONA | LLEGIR AL WEB (+)
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Amb la “massacre” de Butxa el Papa demana
lafidelaguerra

Al final de I'audiéncia general d'aquest dimecres,
el papa Francesc ha definit la situaci6é que es viu
a Butxa com una “massacre” i ha insistit en posar
fi ala guerra. El Pontifex ha reiterat la crida a “si-
lenciar les armes” i acabar amb la “mort i destruc-
ci6". “Les recents noticies sobre la guerra a Ucra-
ina, en lloc de portar alleugeriment i esperanca,
testifiquen noves atrocitats”. El Pontifex feia
referéncia a les fotografies i informacions sobre
cadavers civils als carrers de la ciutat ucrainesa a
pocs quilometres de Kiiv.

VATICAN NEWS | LLEGIR AL WEB (+)

El bufet d'advocats que audita els abusos
al'Església incorpora assessors independents

El bufet d'advocats Cremades & Calvo Sotelo, a
qui I'Església catolica ha encarregat auditar els
abusos sexuals a la instituci6, ha rebut una cin-
quantena de dentincies les tltimes sis setmanes.
El president dela firmai del grup de treball, Javier
Cremades, ha ha fet publics els noms del grup de
treball que d'aqui a onze mesos entregara a 1'Es-
glésia un informe que reflecteixi “la veritat” i pro-
posi mesures de reparaci6 aixi com per abordar
aquestes quiestions en un futur. “La professionali-
tatilaindependencia del grup de treball parla per
simateixa”, ha defensat Cremades.

ACN / MADRID | LLEGIR AL WEB (+)


https://www.catalunyareligio.cat/ca/iqs-potencia-ocupabilitat-dels-seus-estudiants-en
https://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/informe_foessa_bcn.pdf
https://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/informe_foessa_bcn.pdf
https://www.catalunyareligio.cat/ca/una-cada-tres-persones-diocesi-barcelona-exclusio-social
https://www.catalunyareligio.cat/ca/bufet-advocats-audita-abusos-esglesia-rep
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Afers Religiosos destina un milié d'euros
per a millores en centres de culte

Dv, 08/04/2022 | Catalunya Religi6 | nim. 162

El Departament de Justicia destinara un mili6
d'euros en subvencions per a millores en locals
destinats a centres de culte que es facin durant
els exercicis dels anys 2022 i 2023. Les bases de
la convocatoria s'han publicat aquest dimecres
al DOGC i la Direcci6 General d'’Afers Religiosos
ha anunciat que aviat s'obrira el termini per
presentar sol-licituds.

Lobjecte de la convocatoria sén les actuacions
per a la millora de les condicions materials téc-
niques de seguretat i d'higiene i que evitin mo-
lésties a terceres persones en locals destinats
a centre de culte. Els ajuts seran de 500.000
euros per a I'any 2022 i el mateix import per a
2023. Se'n podran beneficiar les entitats inscri-
tes al Registre d'entitats religioses que facin ac-
tuacions de millora en aquest sentit entre 1'l de
gener de 2022 i el 31 d'agost de 2023.1 el proce-
diment de concessi6é d'aquestes subvencions
és per concurréncia competitiva.

La Direcci6 General d’Afers Religiosos del De-
partament de Justicia seleccionara els projec-
tes a subvencionar i prioritzara, principalment,
els que estiguin situats en els entorns de rendes
meés baixes, els que incideixin en les quiestions


https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8641/1899599.pdf

16 | RELIGIONS

basiques de seguretat i salubritat, i aquells lo-
cals que no hagin rebut anteriorment cap sub-
vencio publica per a 'adequacié com a centre
de culte.

Els centres de culteiel dret alallibertat
religiosa

La Generalitat de Catalunya va regular l'esta-
bliment de centres de culte mitjangant la Llei
16/2009, del 22 de juliol, dels centres de culte.
Amb un triple objectiu: facilitar I'exercici del
dret de llibertat de culte, donar suport als ajun-
taments al'hora de garantir aquest dret i vetllar

Dv, 08/04/2022 | Catalunya Religi6 | nim. 162

per unes condicions adequades pel que fa a la
seguretat i higiene dels locals. La creixent plu-
ralitat religiosa a Catalunya ha comportat la ne-
cessitat d’establir nous centres de culte i, a tal
efecte, construir o adequar locals.

Els centres de culte son espais indispensa-
bles per a l'exercici ple del dret a la llibertat
religiosa i son el focus rellevant d'acci6 social
i comunitaria de les entitats religioses. Mol-
tes comunitats no disposen dels recursos
necessaris per mantenir els locals amb totes
les condicions que la prevencio exigeix actu-
alment.

La necessitat d'ajudar les entitats en aquest
ambit s’ha vist doblement accentuada pel fet
que la pandémia, per una part, ha reduit els
recursos economics d'algunes comunitats que
alhora han hagut d'incrementar la seva tasca
social i, per l'altra, ha posat de relleu la neces-
sitat de millorar les condicions sanitaries i de
salubritat dels locals.

CR | LLEGIR AL WEB (3)
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El nou curriculum centrara la trobada
de mestres i professors de religio
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Un escape-room sobre el sentit de la vida, les
emocions i la Biblia o la mirada social de la
Fratelli Tutti son alguns dels tallers que pro-
posa la XVIa Jornada de Mestres i Professors
de Religio de les didcesis amb seu a Catalu-
nya i Andorra. Sota el lema ‘AprendrEnsenyar.
Treballem el nou curriculum de Religié’ se
celebrara aquest 30 d'abril al Col-legi Sant Pau
Apostol de Tarragona. Per participar-hi cal ins-
criure’s préviament a través del web d'Escola
Cristiana. El formulari es tancara el 19 d'abril.

La jornada comptara amb tres ponéncies so-
bre el curriculum de religi6 i els principals
trets definitoris i des de diverses perspectives.
Els encarregats d'aquestes ponéncies que es
realitzaran al mati seran la secretaria de la co-
missi6é d'educacio i cultura de la Conferéncia
Episcopal Espanyola, Raquel Pérez; la mestre
de religi6 al collegi Lestonnac de Barcelona i
docent aI'ISCREB i 'ISCR-Don Bosco Yolanda
Otal; i el coordinador de l'area de teologia de
Cristianisme i justicia, Manuel Andueza.

Els participants també podran escollir dos ta-
llers curriculars i un de cultural de tot el ven-
tall que ofereix la jornada. Havent participat


https://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/diptic-jornada-mestres-i-professors-religio-2022.pdf
https://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/diptic-jornada-mestres-i-professors-religio-2022.pdf
https://www.fecc.cat/jornada-de-mestres-i-professors-de-religio/
https://www.fecc.cat/jornada-de-mestres-i-professors-de-religio/
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de la trobada, es donara un certificat d'assis-
téncia que pot comptabilitzar en les formaci-
ons de trenta hores que ofereixin els bisbats.

Una trobada que organitza la Fundacio6 Escola
Cristiana de Catalunya (FECC), el Secretariat
Interdiocesa d'Ensenyament de la Religi6 a
Catalunya (SIERC) i I'Institut Superior de Ci-
encies de la Religi6 de Barcelona (ISCREB).
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La Jornada de Mestres i Professors de Religi6
va néixer el curs 2007-2008 com un plan-
tejament del SIERC. En aquell moment, els
impulsors de la trobada van ser I'arquebisbe
i responsable del SIERC Jaume Pujol i els de-
legats diocesans ajudats per una empresa de
difusi6. La del 2008 es va celebrar a Blanquer-
na -URL. Posteriorment, 1a jornada ha passejat
per tot Catalunya “sempre amb tres objectius

basics: compartir, formar-nos i celebrar”, di-
uen des de la FECC. L'Escola Cristiana s'hi va
incorporar plenament en la tercera edici6.

CR | LLEGIR AL WEB (¥)
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Els detalls que fan la vida més bella

VICTORIA MOLINS GOMILA
A LA MISTICA DEL CARRER

A T'Hospital de campanya de Santa Anna ja es-
tem familiaritzats amb una figura hivernal molt
caracteristica, el perfil de la qual és clar: ponxo
i txapela. Es de Peio Sanchez, I'anima i el pal de
paller de Santa Anna.

D'aquesta “guisa” es va presentar a una terttlia
ala SER i el van sentir des de diferents llocs de
l'estat espanyol, demostrant una vegada més
la forca que tenen els mitjans de comunicacié
a I'hora de fer arribar allo que volem que sigui
conegut.

Una senyora de Jerez de la Frontera el va escol-
tar. Commoguda per la tasca que es fa al nostre

estimat Hospital de Campanya, va veure una
ocasio per a tenir un gest que feia temps desit-
java: que el ponxo que sempre duia el seu marit
-el traspas del qual acaba de tenir lloc el passat
gener- anés a parar a mans d'alga que el pogués
valorar.

El va enviar a Mossén Peio -al qual tots ja ha-
viem reconegut presentant-se com he descrit
abans- amb aquesta encisadora carta:

“Estimado serior: Tras haber escuchado la entre-
vista que le hizo la SER, decidi enviarle el poncho
de mi marido, Manuel Murioz Lopez, que, des-
graciadamente, murio el dia 12 de enero pasado.


https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/universitas
https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/mistica-del-carrer
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Me alivi6 mucho encontrar muy buen destino
a esta prenda suya que él apreciaba mucho y
que utilizaba en invierno, porque viviamos en el
campo donde la temperatura bajaba mucho en
estas fechas.

Espero le guste y que le sirva, como usted expli-
cO, para acoger y abrigar a todas las personas
necesitadas que lleguen a su casa.

Mi marido era una persona maravillosa, bueno
y noble; por ello, y porque nosotros no somos
muy creyentes, le ruego a usted que Io es, pida
que él sea muy feliz alli donde esté.

Espero que quiera aceptar nuestro regalo y le
deseo que siga con todo el animo su bella labor y
que el poncho de Manolo le sea muy confortable.

Le queda agradecida y le envia un cordial salu-
do..... Antonia

Des del dia que el varebre, no se’l ha tret de so-
bre. El ponxo negre i gris que el caracteritzava
ha estat substituit pel nou de colors marrons i
amb el mateix estil muntanyes de l'altre. Perd
aquest guarda el secret d'una delicadesa arriba-
da de molt lluny i aixo li dona un “valor afegit”.
Acollint i cobejant a tot el que se'l acosti recor-
dara a la dona sensible, a la generositat que el
va voler ajudar des d’Andalusia amb allo que
meés s'estimava: el ponxo del seu marit.

VICTORIA MOLINS GOMILA —CR | LLEGIR AL WEB (*+)


https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/mistica-carrer/detalls-fan-vida-mes-bella-293402
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Els Pessebristes de Lleida exposen
un calvari de fang cuit de Marti Castells

LAgrupaci6 Ilerdenca de Pessebristes, seguint
un costum iniciat la Setmana Santa de l'any
2012, ha exposat en la seva seu social de la cape-
1la del Peu del Romeu al carrer Major, un original
Calvari tnic a Lleida. El Calvari procedent dels
anys 70 del segle passat, és un treball original
realitzat en fang cuit i pintat a ma per l'artesa
pessebrista Marti Castells i Marti, de la nissaga
pessebrista de la familia Castells de Barcelona.
Lobra es conserva durant I'any en una vitrina de
I'exposici6 permanent d'art pessebrista, ubicada
en la segona planta de la capella.

PESSEBRISTES DE LLEIDA | LLEGIR AL WEB (+)
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L'Escola Cristiana i el Grup Edelvives
impulsen un nou programa de certificacions

Els centres educatius adherits a la Fundaci6
Escola Cristiana de Catalunya (FECC) podran
beneficicar-se en exclusiva del programa de
Certificaci6 d’Estudiants ‘Digital Skills’. Una
proposta desenvolupada pel Grup Edelvives
i el Grup AE amb eines Google Workspace for
Education. Aquest acord subscrit per la FECC,
Edelvives, Fundacion Edelvives i Baula, “refor-
cara la transformaci6 digital dels centres edu-
catius i la competéncia digital dels estudiants”,
segons han explicat des de I'Escola Cristiana.

FECC | LLEGIR AL WEB (¥)

L'ONGD dels Maristes celebra 30 anys
de “compromis solidari”

Els Maristes celebren els 30 anys de la creaci6é
de 'ONGD SED. Lentitat va néixer el 19992 amb
“un gran compromis a favor de la Solidaritat,
I'Educacio6 i el Desenvolupament (SED)", expli-
ca el vicepresident de SED, Lluis Serra, en un
comunicat que ha fet ptblic amb motiu de I'ani-
versari de 'ONGD. En el missatge, Serra exposa
el balan¢ d'aquests 30 anys de solidaritat maris-
ta. Des dels seus inicis, s’han promogut accions
en 38 paisos, a través de 3.000 projectes, valo-
rats amb 37 milions d'euros, que han afectat 30
milions de persones.

MARISTES | LLEGIR AL WEB (+)


https://www.catalunyareligio.cat/ca/ongd-dels-maristes-celebra-30-anys-compromis
https://www.catalunyareligio.cat/ca/pessebristes-lleida-exposen-calvari-fang-cuit
https://www.baula.com/ca/info/certificacio-per-a-estudiants-fecc
https://www.catalunyareligio.cat/ca/escola-cristiana-edelvives-impulsen-programa-certificacions

23 | TESTIMONIS

Teresa Losada, Josep Soler, Jaume Botey,
Manel Pousa, Pere Casaldaliga, Arcadi Oli-
veres, Célia Sabarich, Mercé Guilemany, Jo-
sep Vaquer, i Joan Casafias. Deu noms, deu
persones, deu referents ja desapareguts en els
darrers anys i que han tornat, pero, a ressonar a
la trobada festiva ‘alliberament i compomis: re-
ferents’ que les entitats que continuen la seva
obra han convocat aquest dissabte a I'Escola
Pia Sant Antoni de Barcelona.

Amb voluntat de fer present el seu testimoni,
aixi com visibilitzar les causes a les quals hi
van dedicar la seva vida, la trobada ha aplegat
centenars de persones, convocades per entitats
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Deu referents d'alliberament i compromis

com Bayt-al Thaqafa, ACO, Llegat Jaume Botey
i Vallés, Centre d'Estudis de L Hospitalet, Auxi-
liars Seglars Diocesanes, Comité Oscar Romero,
Fundaci6 Pare Manel, Fundaci6 Pere Casaldali-
ga i Associacié Araguaia, Cristianisme al Segle
XXI, Legi6 de Maria i Justicia i Pau.

Els deu testimonis als qui la trobada feia refe-
réncia explicita eren tots diferents, en persona-
litat, en acci6 i missi6. Ara bé, els organitzadors
de la trobada han afirmat que tenen molts punts
comuns. “La fidelitat, dedicacio, entrega i com-
promeses per una transformacio social, incloent
I'accié politica”. També el ser “molt sensibles i
dedicats en paraulaiacci6 al TerceriQuart Mén".

Ser alhora “representants d'un cristianisme
alliberador, obert, fronterer, treballant colze a
colze amb persones d'altres tradicions espiritu-
als i creences”. El ser persones cristianes “amb
una creenga oberta, gens dogmatica, no impo-
sada, sin6 proposada, i seguidors d'una teolo-
gia i una practica d'alliberament, essent critics
amb les estructures eclesials, amb les que van
tenir els seus problemes”.

I, en definitiva, en “el compartir en comunitat
la seva fe de seguidorsi seguidores de I'evange-
li de Jestis de Natzaret".

CR | LLEGIR AL WEB ()


https://www.catalunyareligio.cat/ca/mor-teresa-losada-monja-dels-immigrants
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JORDI CALLEJON I FRANCESC PARDO A LA JMJ DE CRACOVIA EL 2016

Francesc Pardo, el bisbe del cor gran

El bisbe Francesc mai va ser un home que li
agradés estar tancat al seu despatx o tancat
dins d'una aula. No era ni un estratega ni un
professor, era un auténtic pastor, un capella de
poble, un home amb moltes ganes de conéixer
la realitat de les parroquies i d'aportar el seu
granet de sorra.

El vaig conéixer fa tretze anys a la parroquia
de Granollers perqué en aquell temps presen-
tava el programa diocesa de televisi6 i li feiem
una entrevista. Era el dia de 1a festamajor de la
ciutat i la parroquia bullia per tots costats. Ell
atent i simpatic em va ensenyar les dependén-
ciesiem va concedir I'entrevista. Quan va aca-
bar em va dir si em feia gracia acompanyar-lo
el dia de la seva ordenacié6. Vaig quedar glacat
i vaig dir-li que hi estaria molt content. Va ser
el dia que entre ellijo va comencar unabonica
amistat.

He estat el seu secretari amb vint-i-nou anys
acabats de complir, un capella jove compar-
tint vida amb un gat vell de I'Església, que se
les sabia totes i que em va ensenyar a saber
discernir el que és bonic i el que no ho és tant
de la nostra comunitat.


https://www.catalunyareligio.cat/ca/etiqueta/bisbe-pardo
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Durant la setmana anavem al bisbat i alla feia
de bisbe, pero era durant els caps de setmana
quan aparcava el bisbe i li sortia el rector de po-
ble que tant li agradava ser. Pujava dins el cotxe
amb energia, preguntava si ho portavem tot, i
vinga a fer quilometres amunt i avall de la geo-
grafia del nostre bisbat.

Parlava amb tothom i no feia escarafalls a nin-
gQ, des de I'alcalde del poble fins a les persones
que tenen cura de la petita església, tothom era
important. L'he vist emocionar-se amb testi-
monis durs de persones senzilles, indignar-se
amb injusticies, contestar preguntes incomo-
des com si res i plorar amargament davant la
mort d'un amic seu.

L'he vist felic rodejat de nens i joves en multi-
tud de trobades, sobretot quan venia a Taizé
a acompanyar-nos o a la JMJ quan vam acollir
6500 joves 0 quan vam organitzar 'Aplec de
'Esperit a Banyoles o quan senzillament venia
al'esplai de la parroquia de Sant Jaume i ens va
ensenyar la cancé que ell va fer musicar, “fes Je-
slis que jo et conegui”.

Recordo que als nens sempre els explicava que
quan un va a l'extraescolar de futbol o basquet
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o volei les cames se li fan grans o quan un va
a classes particulars 0 a una académia a un se
li fa el cap gran... Quan acabava d'explicar aixo
sempre explicava als més petits que no servia
de res tenir un cap molt gran i unes cames molt
grans si un té un cor molt petit i que a la parro-
quia s'hi va a fer créixer el cor. Tenia clarissim
que la nostra missi6 evangelitzadora no passa
pel cap, sin6 que va directe al cor i que I'Esglé-
sia en el tema del cor no la guanya ningu.

Podria explicar trobades i anécdotes i omplir
pagines i pagines, el bisbe Francesc ha estat
més que el meu bisbe. Ha estat realment com
un pare que escolta, calma i fa companyia, so-
bretot he sentit aquesta companyia en aquells
moments de la vida que un esta en plena tem-
pesta.

També ha estat un amic amb qui he pogut com-
partir vida, viatges, anecdotes, atacs de riure,
confidéncies... Jo sempre li deia que era 1'inic
normal del bisbat i reia movent el cap com di-
ent qué dius home.

Ha estat un germa, un germa gran en la fe. Un
home de cor gran que l'entrenava amb la seva
relaci6 diaria amb Jests a la petita habitaci6 de

casa seva improvisada com a capella, on hi pas-
sava les hores del mati i hi celebrava, quan no
podia anar a les parroquies, l'eucaristia de cada
dia. M'ha ensenyat a estimar més a Jestisia les
persones sobretot a les senzilles i a ser un tre-
ballador incansable.

Coneixer i compartir la vida amb el bisbe Fran-
cesc ha estat per mi un regal de Déu i poder-hi
tenir una relacié d'amistat un privilegi.

Aquests dies visc amb molta tristesa la seva
mort perque sé que jano em podré presentar a
casa seva sense avisar i poder-li explicar el que
porto al cor o trucar-lo per explicar-li una xafar-
deria o alguna historia de les meves. Tot aix0 ja
no ho podré fer d'aquesta manera, perd de ben
segur que m'hi encomanaré perque el bisbe del
cor gran que ha passat estimant a tothom ara
esta amb el Déu de Jests que és font d’Amor.

Gracies per tot el que hem viscut i m'has ense-
nyat Francesc, amic, germa i bisbe del cor gran.

JORDI CALLEJON —CR | LLEGIR AL WEB (+)


https://www.catalunyareligio.cat/ca/francesc-pardo-bisbe-cor-gran
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El bisbe Francesc Pardo ja descansa
ala catedral de Girona

Dv, 08/04/2022 | Catalunya Religi6 | nim. 162

“Estimat Cisco, descansa en pau”. Aixi ha aco-
miadat al bisbe de Girona el seu germa Pere en
les intervencions finals del funeral. La catedral
de Girona s’ha omplert aquest dilluns al mati
pel funeral del bisbe Francesc Pardo, una de
les poques vegades en qué la didcesis acomi-
ada un bisbe en actiu. Francesc, com la majo-
ria dels seus antecessors, ha estat enterrat a la
mateixa catedral. Els bisbes i abats catalans, el
nunci i capellans de Girona i de la resta de bis-
bats catalans I'han acompanyat mentre el seu
cos rebia la sepultura en un nou fossar situat al
passadis central de la gran nau gotica.

La celebraci6 1'ha presidit 'arquebisbe de Tarra-
gona, Joan Planellas, que fins fa tres anys havia
estat capella de la diocesi de Girona. Del bisbe
Francesc Pardo ha destacat la seva gran activitat
pastoral, “un missioner incansable” com a cape-
llaien la seva etapa episcopal. “Era un bisbe que
alla on veritablement gaudia era a les parroquies
o ales trobades, on sortia el millor de si mateix”,
ha dit Planellas, que personalment havia “pogut
comprovar-ho”. També en l'acompanyament
als malats, que va viure més intensament des-
prés que la salut no I'hagués acompanyat i del
cancer que va patir fa deu anys.


https://www.youtube.com/watch?v=hDLrGVN_1Bc
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L'arquebisbe de Tarragona ha descrit la seva
implicacié en les iniciatives interdiocesanes,
com el Concili Provincial Tarraconense, el Cen-
tre d’Estudis Pastorals, i els darrers anys a Ca-
talonia Sacra, que “era la nineta dels seus ulls”.
Planellas ha afirmat que Francesc Pardo “esti-
mava entranyable i profundament Catalunya i
la seva gent, per poder transmetre a les noves
generacions la bellesa de la fe".

Aquestes diverses dimensions en la trajectoria
pastoral s’han vist aquest dilluns reconegudes
amb 150 capellans concelebrant el funeraliuna
amplia representaci6 institucional amb I'alcal-
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dessa de Girona, Marta Madrenas; la conse-
llera de Justicia, Lourdes Ciurd, la consellera
d'Universitats, Gemma Geis; el president de la
Diputaci6 de Girona, Miquel Noguer; la direc-
tora general d’Afers Religiosos, Ivonne Griley,
l'exvicepresident Oriol Junqueras, i l'exalcalde
Joaquim Nadal. Entre els bisbes ha concelebrat
el cardenal Joan Josep Omella, el nunci Berna-
dito Auza -que ha llegit el missatge de condol
del papa Francesc-, i el cardenal Lluis Martinez
Sistach. No hi ha pogut assistir 'antecessor de
Francesc Pardo, el bisbe Carles Soler, que els
darrers dies ha estat ingressat. Des de primera
hora del mati diverses personalitats han visitat

la capella ardent a la capella del Corpus de la
Catedral. A dos quarts d'onze, ha comencat la
celebraci6 amb el trasllat del féretre davant de
l'altar. Una senzilla caixa de pi sobre la que s'hi
ha dipositat I'Evangeli, la mitra i el bacul.

Al final del funeral, hi ha intervingut el nou
administrador diocesa, el capella Lluis Suiier,
que sera el responsable interi de la diocesi fins
que es nomeni un nou bisbe. Sufier, estret col-
laborador de Pardo, ha recordat els tres anys de
mandat que el van convertir en un gironi. Li ha
agrait el seu “amor profund a I'Església local,
sense deixar-nos caure en cap mena de desa-
nim o critica estéril”. Les darreres paraules les
ha pronunciat Pere Pardo en nom dels germans
del bisbe, que s'ha referit als seus origens a Tor-
relles de Foix. Alla el va marcar l'exemple del
rector, Francesc Pou, que també va morir de
forma sobtada quan encara exercia de capella.

“Doneu-li Senyor el repds etern, i que la llum
perpétua l'il-lumini”. Aquest era el text de recor-
datorii el cant que ha acompanyat el bisbe Fran-
cesc Pardo en el seu enterrament a la catedral.

JORDI LLISTERRI -CR/ GIRONA | LLEGIR AL WEB @


https://www.catalunyareligio.cat/ca/bisbes-catalans-demanen-forca-conviccio-25-anys-concili
https://www.catalunyareligio.cat/ca/articles/pardo-patrimoni-religios-es-una-riqueses-catalunya
https://www.catalunyareligio.cat/ca/articles/pardo-patrimoni-religios-es-una-riqueses-catalunya
https://www.catalunyareligio.cat/ca/bisbe-francesc-pardo-ja-descansa-catedral-girona
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La pandeémiaila seva afectacio psicologica

JOSEP GALLIFA
A UNIVERSITAS

Marian Rojas Estapé, neta del que va ser ben
conegut economista Fabia Estapé, és metges-
sa psiquiatra i investigadora Instituto Espafol
de Investigaciones Psiquiatricas. Investiga les
hormones especialment el cortisol i I'oxitocina.
Es divulgadora cientifica i va publicar un llibre
que ha esdevingut un best seller “Com fer que
et passin coses bones” (2019), fa conferéncies,
comparteix videos a la xarxa molt visitats, i re-
centment ha publicat “Troba la teva persona
vitamina” (2021).

Ella mateixa exposa com no es pot fer deter-
minisme amb un moén tant complex com és el
de les hormones i que les coses no es poden

reduir a bioquimica hormonal, que els compor-
taments humans son sempre més complexos,
doncs disposem deines com la intel-ligéncia i
la voluntat que permeten la llibertat humana.
Tanmateix va estudiar durant molts anys una
hormona, el cortisol, i els seus efectes sobre-
tot la seva toxicitat quan és excessiu. El cortisol
s'activa per moments de por 0 amenaca, real o
representada. El cervell huma té aquesta carac-
teristica d'activar igualment el sistema d‘alerta
encara que la situacié o amenaca sigui represen-
tada o imaginada. Quan l'organisme esta envait
pel cortisol aixd es manifesta en el comporta-
ment, en irritabilitat i estrés, entre altres efectes
que inclouen la menor atencio a detalls, més an-


https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/universitas
https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/laeto-animo
https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/universitas
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sietat, i a nivell biologic per I'afectacio al sistema
immunitari i la desregulaci6 de la inflamaci6.

Hi ha d'altres hormones importants pel com-
portament com la serotonina, hormona de la
felicitat i el benestar o la dopamina, hormona
del plaer i la recompensa. La dopamina esta
involucrada en els circuits del plaer i I'addiccio.
Si bé té efectes positius com que permet pos-
posar les recompenses, involucrant-se en la vo-
luntat o també permet I'atenci6 com per exem-
ple prestar atenci6 en la lectura o en una classe
o conferéncia. S'activa per I'amor i el treball,
perd també per substancies addictives i per les
pantalles. Efectivament les moltes pantalles
amb les que convivim poden tenir un efecte
nociu. Ja se sap que les pantalles tenen molts
estimuls que criden l'atencié immediata, i és
per aix0 -diu Marian Rojas- que no deixen de-
senvolupar bé l'escorca prefrontal en els nens i
nenes. Suposen una intoxicacié de cortisol que
s'activa constantment amb els likes. El cortisol,
té I'efecte de produir més angoixa, paralisi i ai-
llament i pérdua de ganes de relacionar-se.

Loxitocina, que és la hormona de la lactancia
i el part, també s'activa per abracades, vin-
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cles humans, riure amb la gent, reunir-se amb
amics,... Loxitocina -diu l'autora- fa baixar el
cortisol. Es I'hnormona de I'amor huma i del
vincle, de la calma, serenitat i empatia. Aixi un
entorn amable, relaxat, confiat, natural, activa
la oxitocina.

De les moltes interessants reflexions dels 1li-
bres citats ens centrem en un aspecte, com
esmentem en el titol. La pandémia -diu la Dra.
Rojas- ens ha portat a la “societat del cortisol”.
Més pantalles, més pors i ansietats que van su-
posar-nos a tots una intoxicacié de cortisol (an-
goixa, paralisi, aillament, pérdua de ganes de
relacionar-se). I d'altra banda van estar prohi-
bides les vies d'escapament que podien supo-
sar activar la oxitocina (trobades, vincles i con-
tactes més personals). Hi ha doncs unes bases
d'impacte hormonal en el que ha passat que
han deixat i deixaran una petjada en la salut
mental de molta gent. S'hauran de compensar
aquests desequilibris quan acabi tot aixd, amb
una més gran presencialitat, amb més trobades
imeés vincles personals.

Podem afegir també que, com les diverses tra-
dicions religioses expliquen, la compassio i el

perd6 tenen un efecte en el benestar. Loxitoci-
naéstambélahormonadel'amoridel'empatia,
que com exposavem desactiva la por, 'ansietat,
I'angoixa, les obsessions i la negativitat propis
del cortisol. La generositat augmenta la seroto-
nina i l'oxitocina. A més les “persones vitami-
na" -com diu la Dra. Marian Rojas- (amables,
positives, properes) ens activen o recorden els
nostres vincles afectius, necessaris per viure
en un mén més huma. Finsi tot, mirant-ho des
d'aquesta vessant més fisiologica i hormonal,
les religions tenen el seu rol en la recuperacio
de la post-pandémia. En aquesta propera Set-
mana Santa i Pasqua, al costat de 1a litargia, la
recuperacié de molts costums i tradicions lo-
cals i familiars amb els vincles i celebracions
que comporten, ens ajudaran ben segur en
aquesta tan necessaria regeneracio.

JOSEP GALLIFA -CR | LLEGIR AL WEB @


https://www.catalunyareligio.cat/ca/blog/universitas/pandemia-seva-afectacio-psicologica-293242
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El Cor de Cambra de Granollers, al
recuperat concert de Setmana Santa
dela Sagrada Familia

DM, 05/04/2022 | EL. 9 NOU

El Monestir de Sant Cugat recupera
les tradicionals celebracions

de Setmana Santa

DV, 08/03/2022 | NACIO DIGITAL

Mor el canonge de la Catedral de la

Seu d'Urgell Antoni Cagigos
DM, 05/04/2022 | SEGRE

Manresa torna a tenir la processo
del Diumenge de Rams després
de 54 anys

DV, 08/04/2022 | REGIO 7
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Declaren l'església de Tarroja de
Segarra Bé Cultural d'Interés Local
DC, 06/04/2022 | SEGRE

Sor Lucia completala seva quarta
expedici6 i torna amb 22 refugiats
ucrainesos a Manresa

DV, 08/04/2022 | NACIO DIGITAL

Dones ucraineses refan la vida
allotjades al monestir de Poblet
DC, 06/04/2022 | TV3

Manresa 2022 presenta el llibre
‘Sota un cel acollidor. La Manresa
Ignasiana’

DV, 08/04/2022 | NACIO DIGITAL


https://www.segre.com/es/noticias/guia/2022/04/01/fallece_canonigo_la_seu_antoni_cagigos_166458_1111.html
https://www.segre.com/es/noticias/comarcas/2022/04/01/declaran_iglesia_tarroja_bien_cultural_interes_local_166472_1091.html
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/102652/manresa/laura-serrat-2022-llibre-sota-cel-acollidor-ignasiana
https://www.naciodigital.cat/santcugat/noticia/7734/monestir-recupera-tradicionals-celebracions-setmana-santa
https://www.regio7.cat/manresa/2022/04/08/manresa-torna-tenir-processo-diumenge-64788156.html
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies-comarques/dones-ucraineses-refan-la-seva-vida-allotjades-al-monestir-de-poblet/video/6152487/?ext=SMA_WP_F4_CE24_
https://el9nou.cat/valles-oriental/cultura-i-gent/el-cor-de-cambra-de-granollers-al-recuperat-concert-de-setmana-santa-de-la-sagrada-familia/
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/102641/sor-lucia-completa-seva-quarta-expedicio-torna-amb-22-refugiats-ucrainesos-manresa
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