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La vida en pareja puede ser maravillosa… si conoces los secretos 
milenarios para una relación sana y feliz.

Paciencia, confianza, amabilidad, alegría, humildad, generosidad, 
pasión… son algunos de los secretos que se ponen a tu alcance 
en este libro, repleto de reflexiones, experiencias, anécdotas y 
dibujos inspiradores.

Y, además, 26 ejercicios ilustrados con potentes imágenes de 
visual thinking, ¡para que puedas aplicar los secretos a tu propia 
relación!

«El amor es paciente, es servicial; el amor no tiene envidia, no 
es altivo, no es arrogante…». Seguro que has oído muchas veces 
estas palabras, pero ahora descubrirás nuevas maneras de 
hacerlas presentes en tu vida en pareja, porque cuando la pareja 
es dichosa… ¡la vida es maravillosa!
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En este libro el lector encontrará nuevos 
métodos para mantener una relación de 
pareja sana y feliz a partir de reflexiones, 
experiencias, dibujos inspiradores y ejercicios 
con potentes imágenes de visual thinking.
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PAREJA DICHOSA, 
¡VIDA MARAVILLOSA!
Juanjo Fernández Sola 


