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¢POT INTERVENIR DEU EN LA NOSTRA VIDA?
L’EXPERIENCIA DE L'ESPERIT

FRA JOSEP MANUEL VALLEJO

a pregunta de si Déu pot intervenir

en la nostra vida és una mica reto-

rica, perd no és sobrera, perqué no
tothom pensa que Déu pugui interve-
nir en la vida. Des de la ll-lustracio, el
Deisme creu en I'existencia de Déu, perd
d’un Déu que crea, que fa funcionar el
mon i el deixa tranquil, no intervé. D’aixo,
que ve de la Revolucié Francesa, de la II-
lustracid, n’esta plena la nostra cultura i
nosaltres a vegades ens contagiem, i ens
creiem que Déu ha deixat autonomes les
realitats humanes i ja no hi intervé. En
part és aixi, perqué no podem estar tot el
dia demanant la pluja o demanant mira-
cles... Perd el que si és evident és que
Déu, a través del seu Esperit, intervé en
el nostre cor. Déu, en tota I'experiéncia
biblica, és un Déu que es revela, que es
comunica, que parla, amb una llengua
estranya, pero parla, i que transforma
les persones si es deixen, perque Déu
no pot obligar ningu a estimar-lo. Inten-
tara seduir-nos una i altra vegada, pero
si diem que “no”, no podra fer res. Es la
impoténcia de Déu davant de la nostra
llibertat. Perd, a través del seu Esperit
Sant, Déu pot suggerir, impulsar... Si
el deixem entrar ens podra guarir, ens
podra transformar, podra suavitzar les
nostres dureses. Podra fer tot el que
es descriu en la preciosa Sequeéencia
de I'Esperit Sant que cantem a la Pen-
tecosta. Sén els efectes de I’Esperit Sant
en la nostra anima. “Tot I'indomit, endol-
ciu, tot el fred, encalentiu”...
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L’Esperit també esta present enlla de la
Biblia. Sant Antoni Abat deia: “Jo tinc dos
grans llibres en la meva vida, la Biblia i el
llibre de la Creacid”. El llibre de la Creacio
és d’una gran bellesa i parla, diu moltes
coses. Ara bé, es necessita un cor sen-
sible, un cor capac¢ de contemplar, capac¢
d’afectar-se per la bellesa immensa de la
Creacid. | aquesta experiéncia d’extasiar-
se amb el paisatge, de commoure’s amb
els arbres de la tardor quan anem a les
muntanyes, la pot fer tothom. Hi ha salms
preciosos que canten la Creacié: “Algo
els ulls a les muntanyes, ¢d’on em vindra
lajuda?”, “el cel parla de la gloria de Déu,
I'estelada anuncia el que han fet les seves
mans. Els dies d’'un a I'altre es transmeten
el missatge. L’un a l'altre se’l revelen les
nits. Silenciosament, sense paraules”... El
paisatge parla d’'una manera especial, en
una llengua estranya.

Hi ha una altra bellesa que ha produit
I'esperit huma: l'art, la pintura, la musica,
la poesia, la literatura... Respecte a la pin-
tura, hom pot contemplar estona i estona
un quadre de Van Gogh, de Millet, de Fra
Angelico... i deixar-se impregnar de la seva
bellesa, el seu missatge i la seva profundi-
tat. Aix0 és espiritual, profundament espi-
ritual. L’experiéncia artistica esta plena
d’Esperit. Perd no tot és art. L’art modern,
de I'lltim segle, ha perdut espiritualitat, ja
no hi ha rostres... Tindra valor estétic pero
ha perdut tot aquest contingut espiritual
que tenien els altres segles, segurament
perqué ja no hi ha Déu...




També tenim I’experiéncia literaria.
Estic llegint un llibre bellissim d’Stefan
Zweig. En Jaume Vallcorba, que en pau
descansi, ha publicat gairebé tota la seva
obra a Acantilado i a Quaderns Crema. Es

un home d’entre guerres, un gran home,
molt sensible, i té diversos llibres en qué
expressa molt bé el moment creatiu, per
exemple, quan Haendel va compondre “El
Messies”. Es precids. Explica el drama de
Héaendel que passa deu dies sense dormir
i del procés de la lluita per la creacio, de
com aquella bellesa pot sortir d’'un moment
d’inspiracio mistic i dolords alhora. Zweig
va fer molta amistat amb els intel-lectu-
als, artistes i filosofs europeus d’ambdds
bandols, precisament en el moment de la

Primera Guerra, quan francesos i angle-
sos eren enemics dels austrohongaresos i
alemanys. Va fer amistat per crear lligams
de pau i de cordialitat enmig d’enemics
per la questié politica. Explica en aquest
llibre, el de les seves Memodries,! com va
coneixer I'escultor Rodin. En un moment
donat, I'autor esta visitant Rodin i aquest
desapareix i el deixa sol. Endevina que
s’ha ficat en el taller i esta comencgant a
remodelar una escultura que no li agra-
dava, oblidant-se completament del visi-
tant. D’'una manera extraordinaria explica
1. STEFAN ZWEIG, El mundo de ayer. Memorias
de un europeo, Ed. Acantilado, Barcelona
2012.
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la fertilitat d’aquell moment boig del do,
de la inspiracid, de 'arrabassament del
creador amb la seva obra. Zweig té un
petit llibre, “Los milagros de la vida”, on
parla d’un pintor que ha de fer un quadre
sobre la Mare de Déu, una Anunciacio, i
no troba model. Descriu molt bé aquest
aspecte de la creaci6 artistica. Va bus-
cant model pertot arreu i no el troba. Al
final un dia, mirant al terrat, veu el ros-
tre d’'una noia i té com una il-luminacié,
veu que ella ha de ser el model. La noia
era una jueva fugida d’Alemanya. Parla
amb el seu padrastre i el conveng perque
la seva filla faci de model. Perd la noia
ve molt traumatitzada d’haver perdut els
familiars, d’estar acollida... i té un rostre
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de dolor... Llavors, el pintor fa tota la peda-
gogia possible: parlar amb ella, li explica
la Biblia, etc. perque vagi ressuscitant per
dintre i tingui una expressié adequada a
la Mare de Déu. Perd no ho aconsegueix.
Al final renuncia a fer ’Anunciacid i vol fer
una Maternitat. Aconsegueix un nen i li
dona a la noia perqué el tingui amb ella.
Pero li costa moltissim perqué és una noia
matxucada pel dolor i la guerra i li costa
molt la tendresa. Lautor ho explica molt
bé. Per0, a poc a poc, la noia va deixant
brollar de si els seus sentiments maternals
i, finalment, s’estableix una relacié entre la
noia i el nen, i 'autor narra com el pintor
va captant aquells moments magics de
tendresa maternal entre la jove i I'infant.




Aquest escriptor afirma que en I'art hi
ha esperit; especialment la literatura és la
que conserva 'esperit. Una bona novel-la
ens transmet I'esperit. Es alld que no es
toca, és alld no material perd que és real.
Aixd que s’ha perdut a Europa des de fa
uns segles, els grans literats ho conser-
ven. | ho retrobem en els grans poemes.
L’esperit esta pertot arreu, no I’Esperit
Sant de la Biblia siné I'esperit creador,
I'esperit huma que ens ha donat Déu esta
pertot arreu i es reflecteix en I'obra litera-
ria, en l'obra artistica. En boca de Joan
Maragall: “Si el mén ja és tan formds,
Senyor, si es mira amb la pau vostra a
dintre de I'ull nostre, ;qué més ens podeu
da en una altra vida?” (Cant Espiritual).
Que ben expressat! Si tenim un ull net, si
tenim una sensibilitat espiritual, el mon és
també com el Cel.

“¢ Addnde te escondiste, amado, y me
dejaste con gemido? Como el ciervo huiste,
habiéndome herido; sali tras ti, clamando,
y eras ido” (Cantico Espiritual). Sant Joan
de la Creu explica I'experiencia mistica del
Senyor. Déu s’ha fet present i desapareix...
i, inspirat en el Cantic dels Cantics de la
Biblia, 'esposa surt per carrers i places
cercant, clamant i cridant perqué no troba
I'estimat, que se li ha fet present en un tast
fugacissim.

La bona literatura, especialment la
poesia, é€s capag de transmetre’ns I'esperit.

Com podem veure, I'espiritualitat no
és simplement questidé de pregaria o de
religions, sin6 que I'Esperit de Déu omple
l'univers, esta pertot arreu. ¢ | per qué no el
veiem o no I'experimentem? Perque tenim
el cor endurit. El problema en relacié a 'Es-
perit és la insensibilitat.

¢, Tothom pot fer experiéncia espiritual?
¢, Podriem dir que tothom és sensible a
la bellesa del paisatge? ¢O que s’extasia
davant d’un quadre de Van Gogh? 0O que
queda fascinat en entrar en una església
del Cister, o en una romanica, o en una

gotica? ¢ Tothom és sensible davant d’'una
simfonia de Mozart, Bach, o Schubert?
¢ Tothom és sensible davant els arbres
dels boscos a la tardor? Jo he contemplat
paisatges amb altres persones, i jo exta-
siant-me amb la bellesa de I'entorn i els
altres mirar-me com si estigués sonat...
El pare Altisent deia: “Quan ensenyes un
quadre molt bell a una persona i es queda
tan ampla, millor canviem de tema”. Hi ha
persones que no son sensibles a l'art, a
la bellesa del paisatge, o a la musica...
Tenen els sentits obturats. No és que
Déu no els hagi creat sensibles pero pel
que sigui tenen els sentits obturats. Per
tant, tothom pot fer experiéncia espiritual
d’aquest tipus, artistica, musical, literaria,
perd cal ser sensible i aixd es pot conrear.
Estem a un nivell huma; no estem en el
cristianisme encara. El cristianisme duu
a la plenitud tot aix0, perd abans de I'ex-
periéncia religiosa hi ha una experiéncia
humana, I'experiéncia natural de Déu, que
pot fer tothom.

Podriem pensar que a la sensibilitat per
I'art només pot arribar-hi el qui té cultura, el
qui s’ha cultivat... Es clar. Perd hi ha pas-
tors que es passen amb el ramat moltes
hores al camp, que sén autentics mistics.
Jo n’he conegut. | el pare Colomer, que era
un dels grans filosofs de Catalunya, un dels
seus homes de referéncia era un pastor.
Perqué aquestes persones estan quietes
molta estona, en silenci, i soles, i aixo les fa
contemplatives i sensibles. El gran drama
de la no profunditat de la nostra societat
és que estem molt distrets i envoltats de
soroll per tot arreu. Fixem-nos que els fild-
sofs grecs eren tan profunds perqué con-
templaven molt. | si un s’esta molta estona
contemplant la naturalesa, i els ritmes, i
com creixen les plantes, i el que passa, es
fa preguntes.

En resum, I'experiéncia espiritual la pot
fer tothom, pero cal tenir un cor amorosit,
un cor sensible, un cor capac de vibrar.
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L’experiéncia de la compassié

L’experieéncia humana de la compassio
davant del patiment és també una expe-
riencia espiritual, profundament espiritual.
Recordem sant Francesc. Tenim tendéncia
a identificar alld espiritual amb la prega-
ria, el silenci, o la mistica... perd si Déu és
amor, i amor compassiu, tota experiéncia
d’amor compassiu profund és experiencia
de I'Esperit Sant. Quan estimem de debd,
fem experiéncia de I'Esperit. Quan esti-
mem com Jesus estima, fins i tot als ene-
mics, fins a perdonar al qui t'ofén, estem
fent experiéncia de I'Esperit de Jesus.

Hi ha un text preciés que llegim als inicis
de la Quaresma, que desmunta els estereo-
tips de peniténcia que tenim normalment.
Diu aixi: “El dejuni que jo aprecio és aquest:
allibera els qui han estat empresonats injus-
tament, deslliga les corretges del jou, deixa
lliures els oprimits i trosseja jous de tota
mena. Comparteix el teu pa amb els qui
passen fam, acull a casa teva els pobres
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vagabunds, vesteix el qui va despullat. No
els defugis, que s6n germans teus” (Is 58,6).
Aleshores ve I'experiéncia a conseqliéncia
d’aix0: “Llavors brillara com l'alba la teva
llum, i a linstant es guariran les teves feri-
des”. La nostra guaricio, la nostra recon-
ciliacié interior, la nostra pau veritable ve
de la misericordia amb els sofrents. Aixo
és profundament cristia. Per tant, I'activitat
espiritual més important que aprecia Déu és
aquesta. La pedra de toc de tota espiritua-
litat, que sigui sana i auténtica, és aquesta.
L’espiritualitat cristiana, ens porta a aixo. |
si no es dona, llavors és que es tracta d'una
falsa espiritualitat, per molta pregaria, per
molta lectura, per molts recessos, per molts
cursos que fem. Aixd és importantissim. No
oblidem que santa Teresa de Jesus, en el
seu “Camino de Perfeccién”, que és un
manual molt practic per a la pregaria, abans
de parlar de la pregaria té trenta capitols en
que tracta de les relacions fraternes, com a
condicié de la pregaria. Es a dir, si un no té




una vida sana fraternalment, d’estimar els
altres, de sortir d’'un mateix, no pot pregar
bé. En tot cas, la pregaria m’ajudara a escal-
far el cor, perd aquest aspecte de sortir d’'un
mateix, de negar-se a un mateix, de miseri-
cordia i de compassio, és consubstancial
a l'experiencia espiritual. | aixo és pur cris-
tianisme, perqué en el cristianisme, la carn
i Pesperit van junts, no es poden separar.

L’experiéncia espiritual cristiana no es
pot dissociar de Jesus de Natzaret. La carn
de Jesus i 'esperit de Jesus van junts. Per
tant, una persona sera molt espiritual si
encarna en la seva vida les actituds de
Jesus pero, si no, és un espiritualista, o
algu que fuig o es busca a si mateix.

Perd I'Esperit Sant no apareix solament
al Nou Testament amb Jesus. L’Esperit és
present des de la Creacio del mén (Gn 1,1),
es revela a través de I'Antic Testament i
del Nou i, amb plenitud, en Jesus; i Jesus
posseeix i dona I'Esperit Sant. Ell és el qui
té la plenitud de I'Esperit i el regala a qui
es relaciona amb EIll. Recordem aquella
escena de la dona que té perdues de sang
i s’atansa a Jesus, el toca per darrere i
queda guarida. | diu el text: “Va sortir com
per darrere una forca d’Ell”: El seu Esperit.
Nomeés tocant Jesus, aquella dona es gua-
reix. Una forma més teologica, més treba-
llada de la comunicacié de I'Esperit Sant
per part de Jesus, es troba en la conversa
amb la samaritana. En aquell didleg, I'Es-
perit de Jesus, la seva aigua, transforma la
dona. Molt més personal. Molt més apte per
quan fem Exercicis Espirituals, de posar-
nos en la pell de la samaritana i dialogar
amb Jesus a través del text. Fixem-nos
que és Jesus Ressuscitat qui dialoga amb
la samaritana, perque el Jesus de I'evan-
geli de Joan és Jesus Ressuscitat, qui ens
dona el seu Esperit a través de la Paraula. |
recordem també aquell text tan bell de Joan
7: “Qui tingui set que vingui a mi i begui. Del
seu si correran rius d’aigua viva”. Quée ben
expressada I'experiéncia de Déu. L’'aigua

de la vida és simbol de I'Esperit Sant. Qui
tingui set —perqué hi ha gent que no en té—
que vingui a mi, que es faci deixeble meu,
que m’escolti i begui de l'aigua de la vida.
Aix0 és rebre I'Esperit Sant. Es relacional,
de tu a tu. No és una experiéncia com en
I'Antic Testament, impersonal, simbolitzada
pel foc, el vent, l'aigua... A I'’Antic Testa-
ment, 'Esperit hi és perd és impersonal. En
el Nou, 'Esperit té el rostre de Jesus. Jesus
és qui el posseeix i el dona.

¢, Com s’experimenta I'Esperit Sant?
Normalment és una experiéncia de pau,
de tendresa, d’ordre, de joia serena, que
m’inunda de compassio i em porta a com-
padir-me. Una experiéncia que impulsa
(Romans 8). ;,Com sento I'impuls? ¢ Quins
impulsos son els de I'Esperit Sant? Si
m’'impulsa a venjar-me, aixo és de I'esperit,
pero no del sant. A vegades confonem els
impulsos inconfessables amb els de I'Es-
perit Sant. Pero, si sento un impuls per
demanar perdd, o un impuls per perdonar,
aixo esta clar que és de I'Esperit Sant.

Normalment 'Esperit Sant em donara
pau i calma, perd no sempre. Aixo ho
explica molt bé sant Ignasi de Loiola. Quan
la meva vida és impura, esta egoisticament
mirant-se el melic, 'Esperit Sant em pun-
xara, no em donara pau. Quan la meva
vida esta ordenada i esta treballant per
donar-se, I'Esperit Sant em donara encara
més goig i més ganes de donar-me. Els
grans sants de la Tradicié ens han trans-
mes criteris per discernir si estic portat per
'Esperit Sant o per un altre esperit. El cri-
teri que no falla és el dels fruits. “Pels seus
fruits els coneixereu”. Santa Teresa ho diu
molt bé: “Per saber si una persona prega
bé, no heu de mirar qué prega, ni les prac-
tiques pietoses que fa”. Sabem que una
persona prega bé perque renta els peus
als altres, perque fa en secret els treballs
bruts, perque és humil, perqué es preocupa
dels altres i no de si, perque li agrada esti-
mar en secret... pels fruits.
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